INSTITUTO SOMAR CORRIDA SOMAR 2026

REGULAMENTO OFICIAL

27 DE SETEMBRO DE 2026 GOIANESIA - GO

Domingo Praca Laurentino Martins Rodrigues
CONCENTRACAO LARGADA

06h00 07h00

MODALIDADES INSCRICOES

5 km ¢ 3 km 500 atletas * R$ 110,00

Documento oficial com as normas, informacdes, categorias, regras de participacao, seguranca,
premiacao e disposicdes gerais da Corrida SOMAR 2026.

INSTITUTO SOMAR

Vinicios Runner  Gadia’s Running ¢ Oxys Crono
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I - SOBRE O EVENTO E ORGANIZACAO

A Corrida SOMAR 2026 é organizada pelo Instituto SOMAR, em parceria com Vinicios Runner,
Gadia’s Running e a equipe de cronometragem Oxys Crono.

A organizacdo é soberana para tomar todas as decisdes necessarias a seguranca dos
participantes, podendo alterar horarios, percurso, regulamento ou até suspender, adiar ou
cancelar o evento em situacdes que coloquem em risco a integridade dos atletas, equipe de
trabalho ou publico.

I - INFORMACOES DO EVENTO
Data: 27 de setembro de 2026 (domingo)
Concentracao: 06h00

Largada: 07h00

Local:

Praca Laurentino Martins Rodrigues (Praca Matriz)
Av. Brasil, 1941-2059 - Centro

Goianésia - GO

CEP: 76380-000

i1l - MODALIDADES
Corrida - 5 km

Caminhada/Corrida - 3 km

IV - INSCRICOES

As inscricOes serao limitadas a 500 atletas confirmados, encerrando-se automaticamente quando
esse numero for atingido.

Valor da inscricao
Lote Unico
R$ 110,00

O atleta terd até a Validade até 30/08/2026 para escolher o tamanho da sua camiseta mediante a
confirmacao da inscricdo !

V - ENTREGA DOS KITS

Sexta-feira - 25/09/2026
13h00 as 21h00

Sabado - 26/09/2026
08h00 as 13h00

Local:

MR Martins Rodrigues
R. 29 - Centro
Goianésia - GO

CEP: 76380-000
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Para retirada do kit serd obrigatéria a apresentacao de documento oficial com foto.

VI - KIT DO ATLETA

Os 500 primeiros atletas com inscricao confirmada receberao:

¢ Camiseta oficial
e NUmero de peito
¢ 04 alfinetes

e Chip de cronometragem eletrénica

Todos os atletas que concluirem regularmente o percurso receberdao medalha de participacao

(Finisher).

NAO TEREMOS PREMIACAO EM DINHEIRO!

SERA PREMIADO SOMENTE OS 3 PRIMEIROS COLOCADOS INCLUINDO GERAL E CATEGORIAS DA

DISTANCIA DE (5KM) E (3KM) COM TROFEU E PREMIACAO (GERAL KIDS ) PARA OS 3 primeiros

colocados [] (COM TROFEU)

3KM GERAL KIDS
* 19 Lugar
* 29 Lugar
* 392 Lugar

Vc
5KM

VIl - CATEGORIAS

Geral Masculino
* 19 Lugar
* 29 Lugar
* 32 Lugar

Geral Feminino
* 19 Lugar
* 29 Lugar
* 32 Lugar

Faixas Etarias (Masculino e Feminino)
*14 a 19 anos

*20 a 29 anos

*30 a 39 anos

*40 a 49 anos

*50 a 59 anos

* 60 anos ou acima

Categoria PCD
* Geral Masculino
* Geral Feminino
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VIII - CLASSIFICACAO

A classificacao oficial da prova sera realizada por TEMPO BRUTO.

IX - PREMIACAO

Classificacao Geral

Os trés primeiros colocados do Geral Masculino e do Geral Feminino serao premiados com troféu ,
conforme tabela oficial divulgada pela organizacgao.

Faixas Etarias

Os trés primeiros colocados de cada faixa etdria receberdo troféus.

Categoria PCD

Os trés primeiros colocados, masculino e feminino, receberao troféus.
Ndo haverd acimulo de premiacdes.

Todos os participantes que concluirem regularmente a prova receberao medalha de participacao.

X - REGRAS DA PROVA

O nUumero de peito deverd permanecer fixado na parte frontal da camiseta e totalmente visivel
durante toda a prova.

NUmero de peito nas costas, pernas, dobrado ou escondido poderd ocasionar desclassificacao.
O uso do chip de cronometragem é obrigatério.

O atleta devera chegar com antecedéncia minima de 60 minutos.

A participacao é individual.

E proibido receber auxilio externo durante a prova.

E proibido utilizar bicicleta, motocicleta ou qualquer outro meio que ofereca vantagem
competitiva.

O atleta que cortar percurso, pular canteiros, utilizar atalhos ou entrar em areas restritas sera
desclassificado.

Empurrdes ou atitudes antidesportivas poderao gerar desclassificacdo.
O abandono voluntéario do percurso impede o retorno a competicao.

Caso a equipe médica determine a retirada do atleta da prova, sua decisdo devera ser respeitada.

Xl - SAUDE E SEGURANCA

Ao efetuar sua inscricdo, o atleta declara estar em perfeitas condicdes fisicas para participar do
evento.

Recomenda-se avaliacdo médica antes da prova.
A organizacao disponibilizard com autorizacao da federacdo goiana de atletismo:

* seguro atleta
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e apoio de bombeiros

e Apoio de seguranca

e Pontos de hidratacao aproximadamente a cada 1,5 km
* Banheiros quimicos na adrea de largada e chegada

A organizacdo nao se responsabiliza por despesas médicas, hospitalares ou particulares
decorrentes da participacao.

XIl - DIREITO DE IMAGEM

Ao participar da Corrida SOMAR 2026, o atleta autoriza gratuitamente a utilizacao de sua imagem
em fotografias, videos, transmissbées e demais materiais promocionais produzidos pela
organizacao, sem qualquer limitacao de tempo ou remuneracao.

X1l - SUSPENSAO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO

A organizacado poderd suspender, interromper, adiar ou cancelar o evento por motivos de
seguranca, forca maior, condicbes climaticas extremas, determinacao de autoridades competentes
ou qualquer situacao que comprometa a realizacao segura da prova.

Nos casos de suspensdo durante a realizacdo da prova, o evento sera considerado oficialmente
encerrado.

Caso ocorra cancelamento definitivo sem nova data, a organizacdo divulgara os procedimentos
referentes as inscrigcdes.

XIV - DISPOSICOES GERAIS

Reclamacdes referentes aos resultados deverdo ser apresentadas por escrito em até 30 minutos
apéds sua divulgacao oficial.

Cada participante é responsdavel por suas despesas de transporte, hospedagem, alimentagao e
demais custos relacionados ao evento.

Nao haverd guarda-volumes.
A organizacao nao se responsabiliza por objetos perdidos, furtados ou danificados.
O percurso contard com sinalizacao e apoio de fiscais.

Assessorias esportivas, academias e grupos poderdo montar tendas mediante autorizacdo prévia
da organizacao.

A organizacao podera alterar este regulamento sempre que necessario para o bom andamento do
evento.

Os casos omissos serdo resolvidos exclusivamente pela Comissdao Organizadora, sendo suas
decisOes soberanas e irrecorriveis.

COMISSAO ORGANIZADORA
Instituto SOMAR

Vinicios Runner
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Gadia’s Running

Oxys Crono

Fim do Regulamento Oficial - Corrida SOMAR 2026
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