a 3
Rides Run - Etapa Cascalho Rico
domingo, 20 de setembro de 2026
Classif. Numeral Nome Clube-Cidade Tempo Voltas R'jiﬁm]o
Geral Masculino (Geral-Masc) (5)
1 70 IVANILSON SILVA DANTAS CORONEL EZEQUIEL - RN / YOURUUNER ASSESSORIA -VEREADOR THIAZINF 16:34 3 03:20
2 78 MARCELO RODRIGUES DA SILVA MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE & SAMUR INACIO ACESSORIA 17:04 3 03:26
3 64 CESAR AUGUSTO RAMOS ABADIA DOS DOURADOS - MG / ABADIA RUNNERS 17:44 3 03:34
4 94 ADEMAR CAIXETA PATROCINIO - MG / AACREP 17:51 3 03:35
5 50 JOANDER APARECIDO MARTINS SILVA ARAGUARI - MG / ASEMAA 17:58 3 03:37
Geral Feminino (Geral-Fem) (5)
1 39 LUCIANA LOUSADA ARAGUARI - MG / YOURUNNER ASSESSORIA 18:35 3 03:44
2 37 IDALINA MARIA AUXILIADORA MENDES VELOSO MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE 21:19 3 04:17
3 9 MARIA EDUARDA DE SOUZA E SILVA UBERLANDIA - MG / V7 ENERGY 21:23 3 04:17
4 27 MARIA CECILIA DOMINGOS MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE 21:38 3 04:20
5 20 JESSICA MAYARA PEREIRA ALVES ARAGUARI - MG / 21:55 3 04:24
Local Masculino (Local-Masc) (5)
1 65 JOAOQ VICTOR PEREIRA CASCALHO RICO - MG / YOUHUNNER 17:01 3 03:25
2 119 JOAO PEDRO SOUZA CASCALHO RICO - MG / 20:08 3 04:02
3 75 ALEXSSANDRO MARCIO DA SILVA CASCALHO RICO - MG / 23:49 3 04:47
4 56 EZEQUIEL VIEIRA CASCALHO RICO - MG / 24:00 3 04:49
5 66 KENIEL BORGES DA SILVA CASCALHO RICO - MG / 24:48 3 04:59
Local Feminino (Local-Fem) (5)
1 108 LIGIA DANIELE CASCALHO RICO - MG/ 24:32 3 04:56
2 4 SOFIA RODRIGUES DA SILVA CASCALHO RICO - MG / 27:22 3 05:30
3 15 DARA LEIDIANE DO NASCIMENTO MARQUES CASCALHO RICO - MG / 28:34 3 05:44
4 3 ESTHER FARIAS CASCALHO RICO - MG / 29:18 3 05:53
5 16 IZABELA CRISTINA DA SILVA NASCIMENTO CASCALHO RICO - MG / 35:13 3 07:04
M14-19 (M14-19) (11)
1 100 PEDRO HENRIQUE BARROS ABADIA DOS DOURADOS - MG / ACADEMIA 2H FITNESS / ABADIA RUNNERS  20:00 3 04:01
2 53 BRUNO VENANCIO PEREIRA ESTRELA DO SUL - MG / 21:57 3 04:25
3 48 KAUA GUIMARAES PINHEIRO DA COSTA ARAGUARI - MG / ASEMAA 22:00 3 04:25
4 49 JONAS APARECIDO DE OLIVEIRA SILVA ARAGUARI - MG / ASEMAA 23:54 3 04:48
5 54 EDUARDO RIBEIRO DIAS ESTRELA DO SUL - MG / 24:05 3 04:50
6 101 ARIEL MARCELO NUNES GONCALVES ABADIA DOS DOURADOS - MG / 24:40 3 04:57
7 118 JOAO PEDRO FERREIRA DOS REIS CASCALHO RICO - MG / 25:20 3 05:05
8 52 MURILO BORGES DIAS INDIANOPOLIS - MG / 26:07 3 05:14
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A

Classif. Numeral

Nome

M14-19 (M14-19) (continua)

9 120
10 51
11 117
M20-29 (M20-29) (7)
1 58
2 57
3 60
4 68
5 59
6 61
7 113
M30-39 (M30-39) (12)
1 74
2 72
3 79
4 76
5 71
6 115
7 73
8 111
9 77
10 69
11 110
12 80
M40-49 (M40-49) (8)
1 84
2 122
3 86
4 83
5 85
6 82
7 87
8 81
M50-59 (M50-59) (8)
1 92
2 93
3 95

SAMUEL HENRIQUE ARAUJO
GIOVANI RIBEIRO
RAFAEL DA SILVA GONCALVES

FHELYPY ALVES DE OLIVEIRA
DANIEL REIS

DANIEL VICTOR DE MELO

DAYVID XAVIER CABRAL

JONATAS SANTOS

NILTON ROSA LINO JUNIOR
VICTOR KAUAN DA SILVA VITORINO

LUCAS MARQUES PEDROSA

JOAO PAULO RODRIGUES DA SILVA
ROBERTO JUNIO VIEIRA

JHONNATTAN CARDOSO DO NASCIMENTO
FILIPE PERES CHAGAS

BRUNO CESAR FARIAS MAGALHAES
DANIEL BARBOSA

VINICIUS VAZ DE FREITAS NASCIMENTO NALESSO
ULISSES DE CASTRO SOUSA

MAYCON MONTES CUNHA

GABRIEL TIBURCIO DE OLIVEIRA

TAYSON LIMA SANTOS

RODRIGO DOS SANTOS OLIVEIRA

JOSE FERREIRA XAVIER

ADMILSON VIEIRA DOS REIS

LEONARDO MACHADO

REGINALDO PEREIRA VASCONCELOS FILHO
GUSTAVO JOSE DE ALMEIDA

VICENTE MARCOS DA SILVA

JOAO PAULO DA SILVEIRA

LUIS ANTONIO DE OLIVEIRA
REGINALDO FRANCISCO DE ASSIS
JOAO BATISTA DIAS

Clube-Cidade

ARAGUARI - MG / ASEMAA
CASCALHO RICO - MG /
CASCALHO RICO - MG /

UBERLANDIA - MG / TECNICO LEORUNER
IRAI DE MINAS - MG /

COROMANDEL - MG / DANIEL MELO
MONTE CARMELO - MG /

ARAGUARI - MG / SEM PATROCINIO
MONTE CARMELO - MG /

CASCALHO RICO - MG /

UBERLANDIA - MG / FLAVIO SOARES
PATROCINIO - MG / MARCELO MOTA/ AACREP
MONTE CARMELO - MG /

ESTRELA DO SUL - MG / YOURUNNER / DIAMANTES DO ASFALTO
MONTE CARMELO - MG /

MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE

MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE
ARAGUARI - MG /

ARAGUARI - MG / GARAGE VEICULOS

MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE
CASCALHO RICO - MG / FS

UBERLANDIA - MG / UBERLANDIA

IRAI DE MINAS - MG /

ESTRELA DO SUL - MG / DIAMANTE DO ASFALTO
DAVINOPOLIS - GO / DAVINOPOLIS GOIAS
ARAGUARI - MG / ASEMAA

ARAGUARI - MG / ASEMAA

CASCALHO RICO - MG /

ARAGUARI - MG / JULIO GONZAGA TEAM/FIT RUN/DSJ SUPLEMENTOS/JUST]

UBERLANDIA - MG / AVULSO
ABADIA DOS DOURADOS - MG / ABADIA RUNNERS
PATROCINIO - MG / AACREP

Tempo

26:11
29:06
32:34

18:12
20:07
20:07
22:29
22:39
25:08
32:36

18:04
18:09
18:23
18:34
19:24
20:01
20:36
21:31
25:58
26:36
28:12
28:42

19:16
19:51
20:04
20:22
20:40
22:46
26:29
27:03

19:40
19:46
20:34

Voltas

w w

W wWwWwWwwwwwwwwww W wwwwww

W Wwwwwwww

Ritmo

min/Km

05:16
05:50
06:32

03:39
04:02
04:02
04:31
04:33
05:03
06:33

03:38
03:38
03:41
03:44
03:54
04:01
04:08
04:19
05:13
05:20
05:40
05:46

03:52
03:59
04:02
04:05
04:09
04:34
05:19
05:26

03:57
03:58
04:08
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A

Classif.

Numeral

Nome

M50-59 (M50-59) (continua)

4

O NOGOWU

M60 (M60) (4)
1

& W N

96
114
91
89
20

112
98
97

123

F14-19 (F14-19) (1)

1

2

F20-29 (F20-29) (11)

OWCOoONGOULAL,WNR

-
= O

12
7
107
11
13
18
5
10
8
14
6

F30-39 (F30-39) (14)

OWOoONGOULDL,WNR

28
26
34
109
22
29
25
31
24
21
23
103

DALIO CESAR TIAGO

VALTECI PEREIRA DE MAGALHAES
ADRIANO RODRIGUES

ADRIANO DE OLIVEIRA

JOSE CARLOS GONCALVES

NILTON JOSE CARDOSO
JOSE LINO RABELO

BRUNO GASPAR MAGALHAES
NESTOR FERREIRA BORGES

KAILANY ROBERTA NASCIMENTO DE SOUZA

JESSICA RIBEIRO

IZABELA CRISTINA

ANA ISIS ALVES OLIVEIRA NALESSO VAZ
EMILLYARA FERNANDA MONTEIRO DOS SANTOS
KARLA CRISTINA DA SILVA

LAIS DA COSTA DO CARMO

ADRIA RODRIGUES FLORES

SOLEYDE DE ARAUJO BRITO

GEOVANNA ALVES OLIVEIRA

RAQUEL PEREIRA ROSA

SUYENNE KELLY RAMOS ARAUJO

JULIANA ALVES FLOR

THAIS ABADIO SILVA

RENATA PEREIRA DOS SANTOS
PATRICIA RODRIGUES

SARAH ANTUNES

LARA KIMBERLLY DUTRA PRADO CRUVINEL
MONIQUE ALVES SILVA

PATRICIA DE FATIMA LEAO VIEIRA
SILVIA ALVES SILVA

NIVIA THYENNE

NAIHARA UNIAI DE PAULA
MARIANA COELHO SICARE

Clube-Cidade

UBERLANDIA - MG / UBERLANDIA
MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE
MONTE CARMELO - MG /

CASCALHO RICO - MG /

MONTE CARMELO - MG / EQUIPE ANDRE RAMOS RUNNERS MEXICO

MONTE CARMELO - MG /
PATROCINIO - MG / THR SISTEMAS DE DIRECOES
IRAI DE MINAS - MG /

SANTA LUZIA - MG /

MONTE CARMELO - MG /

NOVA PONTE - MG /

ARAGUARI - MG /

MONTE CARMELO - MG /

ABADIA DOS DOURADOS - MG / ABADIA RUNNERS
MONTE CARMELO - MG / RIDES

ABADIA DOS DOURADOS - MG / ABADIA RUNNERS
ESTRELA DO SUL - MG /

ARAGUARI - MG / GALERA DOS ROIAS

IRAI DE MINAS - MG /

ABADIA DOS DOURADOS - MG / ABADIA RUNNERS

ARAGUARI - MG / WN GROUP RACE
MONTE CARMELO - MG /

IRAI DE MINAS - MG /

MONTE CARMELO - MG / GAMARRA FITNES
ESTRELA DO SUL - MG /

MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE
ARAGUARI - MG / GALERA DOS ROIAS
ESTRELA DO SUL - MG / DIAMANTE DO ASFALTO
ARAGUARI - MG / GALERA DOS ROIAS
ROMARIA - MG /

MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE
ARAGUARI - MG /

Tempo

20:34
21:00
23:56
24:52
28:26

24:21
24:58
30:40
32:40

35:10

22:03
24:30
24:32
26:38
28:18
29:38
31:23
32:56
33:14
35:05
41:14

23:20
23:29
24:06
24:22
25:07
25:52
26:34
27:12
27:49
28:17
31:25
34:44

Voltas

W wwww
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w

Ritmo

min/Km

04:08
04:13
04:49
04:59
05:43

04:53
05:01
06:10
06:34

07:04

04:26
04:55
04:56
05:21
05:41
05:57
06:18
06:37
06:40
07:02
08:17

04:41
04:43
04:50
04:53
05:02
05:11
05:20
05:28
05:35
05:41
06:19
06:58
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A

Classif. Numeral
13 33
Desqualificado (1)
DSQ 32
F40-49 (F40-49) (8)
1 43
2 36
3 41
4 35
5 42
6 38
7 40
8 104
F50-59 (F50-59) (5)
1 47
2 44
3 46
4 105
5 45
PCD (PCD) (2)
1 99
2 121

Nome
MAIZA CRISTINA VIEIRA

DANIELA DE SOUSA BORGES

RENATA TEILOR SILVA

VIVIANE CRISTINA MARTINS DE OLIVEIRA
ALEXANDRA DE MOURA RAMOS

ADRIANA TEIXEIRA CABRAL DE ALMEIDA
LUCIANA GUIMARAES

ELANIA QUEIROZ

CHIMENY DE SOUZA MENDES

NUBIA MARTINS FONTES

VANILDA APARECIDA MARTINS
ROSELI SILVA AGUIAR
ROSEMEIRE BATISTA MIRANDA
ADILENE DIAS RIBEIRO
JOSEFA PEREIRA DE LIMA

REGIANE DE FATIMA ALMEIDA
ALDO APARECIDO SILVA

Clube-Cidade
CASCALHO RICO - MG/

CATALAO - GO/

ABADIA DOS DOURADOS - MG /

ARAGUARI - MG / ASEMAA

ABADIA DOS DOURADOS - MG / ABADIA RUNNERS

ARAGUARI - MG / ASEMAA

IRAI DE MINAS - MG /

ARAGUARI - MG / YOURUNNER

ESTRELA DO SUL - MG / DIAMANTES DO ASFALTO

ESTRELA DO SUL - MG / TEAM BILREIS/ DIAMANTE DO ASFALTO

ABADIA DOS DOURADOS - MG / ROBSON MEDEIROS
ABADIA DOS DOURADOS - MG / RM TREINADOR ONLINE
MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE

MONTE CARMELO - MG / LABORFOTO

UBERLANDIA - MG /

MONTE CARMELO - MG / ACOMONTE
ARAGUARI - MG / ASEMAA

Tempo
18:11

esqualificac

23:24
23:45
24:17
27:17
28:33
28:37
28:49
29:12

24:38
25:44
28:32
30:04
25:20

32:42
34:11

Voltas
2

0

W wwwwwww
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Ritmo

min/Km

05:29

04:42
04:46
04:53
05:29
05:44
05:45
05:47
05:52

04:57
05:10
05:44
06:02
15:16

06:34
06:52
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