1° CORRIDA DA MERCEARIA E CONVENIENCIA DOS GAUCHOS

SOBRE O EVENTO

Data do Evento: 26/04/2026 (domingo)

Largada: 07h00

Concentracao: 06h00

LOCAL: Conveniéncia dos Gauchos

Av.: Bernardo Sayao, n°® 6396 — Bairro: Centro, Ceres - GO

As inscri¢Oes para o evento serdo limitadas a 200 (duzentos) atletas confirmados e estardo disponiveis até
o dia 18/04/2026, podendo ser encerradas antecipadamente caso o limite maximo de vagas seja atingido.

ENTREGA DE KITS:

Data: 25/04/2026 (sabado)

Horario: As 16h00

Local: Conveniéncia dos Galchos

Endereco: Av.: Bernardo Sayéo, n° 6396 — Bairro: Centro, Ceres — GO

TRAJETO
Distancias dos Percursos:

Corrida: 5Km
Veja o Relive do percurso: Cligue aqui!

Caminhada: 3Km
Veja o Relive do percurso: Cligue aqui!

VALORES E LOTES

As inscri¢des serdo realizadas em lote Unico, conforme valor e data abaixo, ou até atingir o limite de 200
atletas inscritos.

Lote Unico: R$ 75,00 — valido até 18/04/2026 ou até 200 vagas.
Idosos pagam meia entrada referente ao valor do lote de inscricéo.
Conforme garantido pelo Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003).
KIT DA PROVA

Os 200 (duzentos) atletas confirmados, ganhardo o kit completo com: camiseta , niumero de peito, 4
(quatro) alfinetes e chip de cronometragem eletrénica

Todos os atletas que completarem integralmente o percurso da corrida, sem infringir as regras estabelecidas
neste regulamento, receberdo medalha de participacéo, assim como os participantes que concluirem a
caminhada.


https://www.google.com/maps/place/Mercearia+e+Conveni%C3%AAncia+dos+Ga%C3%BAchos/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd1e210f0a2c162f2?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/Mercearia+e+Conveni%C3%AAncia+dos+Ga%C3%BAchos/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd1e210f0a2c162f2?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111
https://www.strava.com/activities/17067014897/flyover?origin=shared&utm_source=ios_share&utm_medium=social&share_sig=25A574B71768553275&_branch_match_id=1537171994716566792&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy4pSixL1EssKNDLyczL1s%2Bq8gkwKPNOj4xKsq8rSk1LLSrKzEuPTyrKLy9OLbJ1zijKz00FAGtjrI09AAAA
https://www.strava.com/activities/17067171989/flyover?origin=shared&utm_source=ios_share&utm_medium=social&share_sig=4396C5EA1768554856&_branch_match_id=1537171994716566792&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy4pSixL1EssKNDLyczL1s83iEhNz3DJjIxKsq8rSk1LLSrKzEuPTyrKLy9OLbJ1zijKz00FALOnjx89AAAA

FAIXA ETARIAS - Masculina e Feminina

De 15 a 29 anos
De 30 a 39 anos
De 40 a 49 anos
De 50 a 59 anos
De 60 anos acima

PCD — Masculino e Feminino

Classificacdo da prova sera feita por TEMPO BRUTO.

PREMIACAO

Os 5 (cinco) primeiros colocados na classificacao geral, de ambos 0s sexos, serdo premiados com troféus
e premiacao em dinheiro conforme descrito abaixo:

Premiacdo GERAL (Masculino/Feminino):
1° Lugar: R$ 200,00 + Troféu

2° Lugar: R$ 150,00 + Troféu

3° Lugar: R$ 100,00 + Troféu

4° Lugar: R$ 75,00 + Troféu

5° Lugar: R$ 50,00 + Troféu

Os 3 (trés) primeiros colocados residentes nas cidades de Ceres e Rialma, de ambos 0s sexos, serdo
premiados com troféus:

Premiacdo LOCAL (Morador) (Masculino/Feminino):
1° Lugar: Troféu
2° Lugar: Troféu
3° Lugar: Troféu

Os trés primeiros colocados de cada faixa etaria serdo premiados com troféus.
Premiacdo FAIXAS ETARIA (Masculino e Feminino):

1° Lugar: Troféu

2° Lugar: Troféu

3° Lugar: Troféu

E importante ressaltar que ndo havera acimulo de premiacdes em nenhuma hip6tese.

Todos os participantes receberdo uma medalha de participacdo

ORGANIZADORES

Para esclarecimentos e informagdes adicionais, 0s atletas poderdo entrar em contato com a organizacgédo do
evento conforme abaixo:

Rai

C Telefone/WhatsApp: (62) 98424-0326



Regras da Corrida

- O namero de peito deve ser fixado na parte frontal e bem visivel da sua camisa, porque € a forma padrao
de garantir a identificacdo correta do atleta, 0 acesso a largada, a leitura do tempo de prova e a entrega da
medalha e premiagéo. Numero nao visivel ( Fixado nas costas, pernas, Dentro da camiseta, pode gerar
desclassificagao do atleta).

-Chegue no local de largada com pelo menos 60 minutos de antecedéncia para as ultimas orientaces.

- A participacdo € individual. Ndo é permitido receber ajuda de terceiros ou usar equipamentos tecnolégicos
sem autorizacdo da organizacao.

- Ser acompanhado por bicicleta ou outros meios que te deem vantagem (o famoso "pacing") pode levar a
desclassificacéo.

- Se os primeiros colocados forem desclassificados, o proximo da fila sera

chamado para a premiagéo.

- E proibido cortar caminho, pular canteiros ou entrar em areas restritas. Isso também te desclassifica.
- Empurrar ou atrapalhar outros atletas pode resultar em desqualificacéo.

- Se vocé abandonar a pista voluntariamente, ndo podera continuar na prova.

- Se a equipe médica oficial pedir para vocé sair, saia imediatamente. A seguranca vem em primeiro lugar!

Sua Salde e Suporte

- Ao participar, vocé declara que esta ciente do regulamento, que esta em condi¢es fisicas e de salde para
encarar a prova e que esta participando por sua livre e espontanea vontade.

- E super recomendado fazer uma avaliacdo médica antes da prova. A organizacao nio se responsabiliza por
problemas de salide que possam surgir durante ou depois. O diretor da prova pode até te tirar da corrida se a
equipe médica indicar.

- Teremos ambulancia e equipe de seguranca espalhadas pelo percurso para emergéncias.

- A organizagdo ndo cobre despesas médicas, internacdes ou lesdes. No entanto, teremos uma ambulancia
UTI disponivel para atendimento emergencial. Se vocé ou seu acompanhante decidirem ir para um hospital
particular, a organizacdo ndo arcard com 0s Custos.

- Pontos de hidratacdo com agua estardo disponiveis a cada uns 3 km no percurso.

- Teremos banheiros quimicos nas areas de largada e chegada.

Imagem e Divulgacéo

- Ao se inscrever e participar, vocé autoriza o uso gratuito da sua imagem para divulgacdo do evento em
qualquer tipo de midia. Isso ndo gera nenhum custo para a organizagéo, e vocé renuncia a qualquer
remuneracado futura.

- Os direitos sobre filmagens, fotos e transmissdes sdo da organizacdo. Se quiser fazer alguma cobertura
profissional, precisa de autorizacdo prévia deles.



Se a Prova for Suspensa, Adiada ou Cancelada

- A organizagdo pode suspender a prova (mesmo que ja tenha comegado) por questdes de seguranca publica,
vandalismo ou for¢a maior. Se isso acontecer, a prova sera considerada realizada e ndo tera uma nova data.

- Nesses casos de suspensédo, ndo havera reembolso da inscricao.
- A prova também pode ser adiada ou cancelada, com aviso no site oficial.

- Se houver um cancelamento definitivo e sem nova data, ai sim, vocé podera pedir o reembolso da sua
inscricao.

Disposicdes Gerais

- Se tiver alguma reclamacdo sobre os resultados ou a conducgéo da prova, faca-a por escrito em até 30
minutos depois da divulgagéo oficial.

- Vocé é responsavel por todos os custos relacionados a sua participacdo (transporte, hospedagem,
alimentacgéo, seguros, etc.).

- Nao guarda-volumes disponiveis.

- A organizacdo e os parceiros ndo reembolsam equipamentos ou acessorios perdidos ou danificados
durante o evento.

- A seguranca sera garantida com apoio das autoridades e sinalizacdo adequada para os participantes.
- A organizacdo pode convidar atletas ou equipes especiais para o evento, se quiser.

- Assessorias, academias E grupos podem montar tendas, mas precisam de autorizagdo e devem seguir as
regras sobre exposicao de patrocinadores e uso de energia. Se ndo cumprirem, a tenda pode ser removida.

- A organizacdo pode mudar este regulamento a qualquer momento, e as alteragfes serdo comunicadas pelo
site oficial.

- Qualquer duvida ou ponto que ndo esteja claro sera resolvido pela

organizagéo, e as decisdes deles sdo finais e ndo podem ser contestadas.



