*BP 100KM e BP 130km – Desafio Decathlon* 

Descrição
No dia 03/03/2023 realizaremos mais um desafio preparatório para participar dos nossos brevet’s. A largada será na Decathlon da EPIA Sul às 06h. Este desafio integra o nosso calendário 2024 de eventos preparatórios para percursos de longa distância. 

Obs.: Os participantes do Brevet Volta ao Lago, realizado no dia 21/01/2024, terão 5% de desconto na inscrição. Para isso mande um e-mail para randoneiro.cristal@gmail.com dizendo “QUERO MAIS” e informe seus dados pessoais para receber o cupom de desconto.

*BRM 100km – Desafio Decathlon 100km*
Distância: 100km
Altimetria: 877m
Tempo limite: 08h00
Terreno: asfalto
Indicação de bike: todas (exceto bikes elétricas e/ou assistidas)
Site: https://randoneirocristal.com.br/?2024030391
Percurso: https://ridewithgps.com/routes/45387978/?&overlay=osm

*BRM 130km – Desafio Decathlon 130km*
Distância: 130km
Altimetria: 1.153m
Tempo limite: 10h00
Terreno: asfalto
Indicação de bike: todas (exceto bikes elétricas e/ou assistidas)
Site: https://randoneirocristal.com.br/?2024030392
Percurso: https://ridewithgps.com/routes/45386658/?&overlay=osm

Mais informações
Instagram: https://instagram.com/randoneiro.cristal
Site: https://randoneirocristal.com.br
WhatsApp: 61 99881-4832

Largada
Data e horário da largada: 02/03/2024 23:00h
Local da Largada: 
Decathlon Brasília Sul – EPIA Sul
Brasília – DF
Localizador: https://maps.app.goo.gl/AwxWgEzL31tNVwwu9 

Inscrição
*1º Lote: 24/01 a 02/03/2024*
Categoria                                Vagas           Valor
BP 100km – masculino          30          R$ 110,00
BP 100km – feminino            30          R$ 80,00
BP 130km – masculino          30          R$ 130,00
BP 130km – feminino            30          R$ 100,00
*2º Lote: 17/12/2023 a 14/01/2024*
Categoria                                 Vagas           Valor
BP 100km – masculino          30          R$ 130,00
BP 100km – feminino            30          R$ 100,00
BP 130km – masculino          30          R$ 150,00
BP 130km – feminino            30          R$ 120,00
Incluso na inscrição
Planilha de navegação digital e impressa
Passaporte para registro de passagem pelos pontos de controle
Briefing virtual sobre a randonnée
Água, frutas, isotônico nos pontos de controle presenciais fixos ou secretos. 
Seguro contra acidentes pessoais individual com cobertura durante o período do evento.
Medalha de participação.
Certificado de conclusão.

Não incluído na inscrição
- Camisa de ciclismo do Evento.
- Desafio não dará direito a homologação internacional do resultado junto ao Audax Club Parisien
- A conclusão do desafio não dará direito a solicitação da medalha francesa, somente a medalha do clube.	


Itens obrigatórios 
[bookmark: _GoBack]- 01 Farol com luz branca (ou sinalizador com luz contínua)
- 01 Lanternas traseira na cor vermelha
- 01 Colete refletivo
- Capacete
Obs.: Os itens de obrigatórios precisam estar instalados na bike e de posse do ciclista durante todo o percurso. O uso do colete será obrigatório em caso de pouca visibilidade.

Dinâmica da prova
-	Pode usar qualquer bicicleta de propulsão exclusivamente humana (não é permitido bicicleta elétrica ou assistida).
-	Pontos de Controle Presenciais (PC): apresentar o passaporte ao fiscal da prova para registro do horário de passagem.
-	Pontos de Controle Virtuais (PV): tire uma foto ou pegue um comprovante de pagamento e apresente no próximo ponto de controle presencial.
-	Pontos de Apoio (PA): local de abastecimento de água e/ou alimentação.
-	Navegação é fundamental: é de responsabilidade do ciclista a navegação pela rota definida, utilize um dispositivo com GPS (ciclocomputador ou celular) para navegação, o mapa é disponibilizado digitalmente via RidewithGPS e também temos a planilha de rota digital e impressa. 
-	Faróis e lanternas devem estar afixados na bicicleta durante todo o percurso.
-	O Termo de Responsabilidade deverá ser assinado e entregue durante o período de vistoria das bikes e retirada de kit da prova.
- 	A vistoria começará no máximo 1 (uma) hora antes do horário de largada, caso seja em outro local e data, os detalhes serão informados em pelo menos 15 dias antes do evento.

Regulamento
ACP-BRM: https://randoneirocristal.com/arquivos/regulamento/RegulamentoBrevetsRandonneursMondiaux.pdf
Clube: https://randoneirocristal.com/arquivos/regulamento/RegulamentoBRM_RandoneiroCristal.pdf

DOCUMENTO OBRIGATÓRIO
	O Termo de Responsabilidade estará disponível para assinatura no momento da vistoria.
Termo de Responsabilidade: https://randoneirocristal.com/arquivos/TermoResponsabilidadeBrevet-pt.pdf

Obs.:
- Medalha Francesa do BRM 200km poderá ser solicitada após o brevet. R$90,00 somente para quem concluir dentro do tempo limite.

Definição do Evento:
O que é um evento Randonneuring?
Randonneuring (também conhecido como Audax no Reino Unido, Austrália e Brasil) é uma modalidade de ciclismo de longa distância autossuficiente e não competitiva com origem no ciclismo Audax (outra modalidade) onde os ciclistas percorrem rotas com distância e tempo limite pré-estabelecidos, passando por controles (pontos de verificação) predeterminados a cada poucas dezenas de quilômetros.
Os ciclistas podem viajar em grupos ou sozinhos, conforme desejarem, e devem ser autossuficientes entre os controles, isto é, não podem receber qualquer tipo de apoio externo/particular fora dos pontos de verificação. A velocidade média varia entre 15km/h e 30km/h, e são utilizadas como parâmetro para abertura e fechamento dos pontos de controle ao longo da rota. Um ciclista que completar um evento em qualquer uma das distâncias homologadas dentro do tempo definido é chamado de randonneur.
Um evento randonneuring, com distâncias pré-determinadas variando de 200 a 1000km, é homologado pelo Audax Club Parisien (ACP), com sede na França, e regulamentados no Brasil pelo Randonneurs Brasil. Estes eventos são conhecidos como BRM, sigla de Brevets Randonneurs Mondiaux. O ciclista que concluir todo o percurso no tempo limite estabelecido, recebe o brevet (certificado) e a homologação desse brevet.
Randonneuring é muito popular na França e tem seguidores na Holanda, Bélgica, Reino Unido, Itália, Austrália, Estados Unidos, Canadá, Brasil, Irlanda, Índia, Indonésia, Coréia, Japão e Malásia.
Os eventos com quilometragem acima de 1200km são homologados pelo Randonneurs Mondiaux (RM) são conhecidos como LRM, que significa Les Randonneurs Mondiaux.

O tempo máximo global para cada percurso consta da tabela abaixo, de acordo com as regras. Neste tipo de pedalada existem Postos de Controle, os PCs, com horário de abertura e de fechamento pré-determinados. Cada ciclista recebe uma carta de rota com o percurso e localização dos PCs e o passaporte que será carimbado e inserido o horário de passagem no respectivo posto.
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	Distância
	Tempo
	
	Distância
	Tempo

	200 km
	13h30
	
	400 km
	27h
	
	1000 km
	75h

	300km
	20h
	
	600 km
	40h
	
	1200 km
	90h


Série Super Randonneur
O ciclista que obter a homologação das brevets de 200, 300, 400 e 600km poderá solicitar a distinção Super Randonneur do ano do calendário pedalado, ou seja, os brevets deverão, obrigatoriamente, terem sidos pedalados no mesmo ano calendário. O ano calendário dos brevets começa no mês de novembro e vai até o mês de outubro do ano seguinte.
A sequência dos brevets é facultativo a cada clube organizador. Essa alteração passa a valer para o ano calendário de 2014. 
A série completa é a qualificação para qualquer evento de 1200 km ou mais (LRM) no mundo. Os brevets de 1200 km ou mais, que são essencialmente brevets LRM podem ter regulamentos diferenciados e aceitar a participação de outros ciclistas desde que definido no regulamento desde evento.
Brevet Populaire
Brevet Populaire (BP) são eventos de longa distância com menos de 200km e ocorrem em conjunto com um BRM. A velocidade mínima é de 12,5km/h e a máxima 25km/h. O resultado dos BPs não são homologado pelo Audax Club Parisien (ACP), sendo assim, também não é possível solicitar a medalha francesa. As demais regras são as mesmas de um Brevet Randonneur Mondiaux (BRM).
Evento Autônomo
Seguindo regra básica da modalidade randonneuring que é a autossuficiência, o Randoneiro Cristal organiza alguns brevets que deverão ser percorridos pelos ciclistas de modo autônomo. Estes brevets serão sempre identificados com o termo “AUTOSSUFICIENTE”, nestes casos, o ciclista irá contar com a estrutura do clube apenas nos locais de largada e chegada, mas com o desafio de cumprir o trajeto proposto de forma autônoma, isto é, sem carro de apoio particular ou da organização, e utilizando somente os recursos para alimentação e hidratação encontrados pelo percurso. 
Todos os pontos de controle serão virtuais. O ciclista deverá tirar uma selfie ou adquirir algum produto no estabelecimento e mostrar o cupom fiscal que comprove a passagem pelo estabelecimento. As fotos (selfie ou cupom fiscal) deverão ser enviadas para o grupo de whatsapp da prova identificando o nome do ciclista, ponto de controle e hora de passagem. Além disso o ciclista deverá enviar para o grupo o link do percurso publicado no Strava ou Garmin Connect.
