Descricao
No dia 14/03/2026 acontecera mais uma edicao do nosso BRM 400km do Clube

AUDAX Minas, com largada em Itabira-MG. A prova faz parte do calendario 2026 de

Brevet Randonneurs Mondiaux (conhecido aqui no Brasil como Audax) com
resultado homologado pelo ACP - Audax Club Parisien.

No BRM400km somente serdo permitidas bicicletas movidas 100% por propulséo
(forca) humana, ndo sendo permitidas bicicletas elétricas ou assistidas.

Percurso BRM 400km

Distancia: 400 km

Altimetria: 6.437 m

Tempo limite: 27:00hs

Terreno: Asfalto

Percurso: https://ridewithgps.com/routes/51283728
Mais informagoes

Instagram: https://instagram.com/audaxminas

WhatsApp: 31 99394-1818

Largada
Data e horario: 14/03/2026 07:00hs
Premium Executive Hotel — Av Vereador Oso6rio Sampaio, 45
Itabira - MG
Localizador: https://maps.app.goo.gl/vQ9GE3HU8cpgMdrC6

Inscricao
Categoria Vagas Valor
BRM 400km 20 R$ 160,00

Incluso na inscrigao
Planilha de navegacao digital e impressa
Briefing virtual sobre a randonnée
Seguro contra acidentes pessoais individual com cobertura no territério nacional.
Medalha de finisher do Clube AUDAX Minas.
Homologacao internacional do resultado do BRM junto ao ACP - Audax Club Parisien

Nao incluido na inscricao
- Medalha Francesa

Itens obrigatorios
- Farol com luz branca (nao pode ser sinalizador do tipo frog ou similares)
- Lanternas traseira na cor vermelha
- Colete refletivo
- Manta Térmica
- Capacete
Obs.: Os itens de obrigatorios precisam estar instalados na bike durante
todo o percurso. O uso do colete sera obrigatério em caso de pouca
visibilidade.

Dinamica da prova

- Pode usar qualquer bicicleta de propulsao exclusivamente humana (nao é

permitido bicicleta elétrica ou assistida).

- Pontos de Controle Presenciais (PC): apresentar o passaporte ao fiscal da prova

para registro do horario de passagem.



- Pontos de Controle Virtuais (PV): tire uma foto no local e encaminhe no grupo
do WhatsApp da prova, sinalizando o horario.

- Pontos de Apoio (PA): local de abastecimento de agua e/ou alimentacdo.

- Navegacao é fundamental: utilize um dispositivo com GPS (ciclocomputador ou
celular) para navegacao, o mapa é disponibilizado digitalmente via RidewithGPS,
arquivo GPX e Fit e também temos a planilha de rota digital e impressa.

- Faroéis e lanternas devem estar afixados na bicicleta durante todo o
percurso.

- O Termo de Responsabilidade devera ser assinado e entregue durante o periodo de

vistoria das bikes.

A vistoria sera realizada entre 06:20 e 06:55h no dia do evento.

Obs.:
- Medalha Francesa do BRM 200km podera ser solicitada apds o brevet. R$100,00 somente para
quem concluir dentro do tempo limite

Definicao do Evento:

O que é um evento Randonneuring?
Randonneuring (também conhecido como Audax no Reino Unido, Austrélia e Brasil) ¢ uma modalidade de ciclismo
de longa distancia autossuficiente e ndo competitiva com origem no ciclismo Audax (outra modalidade) onde os
ciclistas percorrem rotas com distancia e tempo limite pré-estabelecidos, passando por controles (pontos de
verificagdo) predeterminados a cada poucas dezenas de quildmetros.
Os ciclistas podem viajar em grupos ou sozinhos, conforme desejarem, e devem ser autossuficientes entre os
controles, isto é, ndo podem receber qualquer tipo de apoio externo/particular fora dos pontos de verificagdo. A
velocidade média varia entre 15km/h e 30km/h, e sdo utilizadas como pardmetro para abertura e fechamento dos
pontos de controle ao longo da rota. Um ciclista que completar um evento em qualquer uma das distancias
homologadas dentro do tempo definido é chamado de randonneur.
Um evento randonneuring, com distancias pré-determinadas variando de 200 a 1000km, é homologado pelo Audax
Club Parisien (ACP), com sede na Franca, e regulamentados no Brasil pelo Randonneurs Brasil. Estes eventos sdo
conhecidos como BRM, sigla de Brevets Randonneurs Mondiaux. O ciclista que concluir todo o percurso no
tempo limite estabelecido, recebe o brevet (certificado) e a homologagao desse brevet.
Randonneuring é muito popular na Franga e tem seguidores na Holanda, Bélgica, Reino Unido, Italia, Australia,
Estados Unidos, Canada, Brasil, Irlanda, india, Indonésia, Coréia, Japdo e Malasia.
Os eventos com quilometragem acima de 1200km sdo homologados pelo Randonneurs Mondiaux (RM) sao
conhecidos como LRM, que significa Les Randonneurs Mondiaux.

O tempo maximo global para cada percurso consta da tabela abaixo, de acordo com as regras. Neste tipo
de pedalada existem Postos de Controle, os PCs, com horario de abertura e de fechamento pré-
determinados. Cada ciclista recebe uma carta de rota com o percurso e localizagao dos PCs e

0 passaporte que serd carimbado e inserido o horario de passagem no respectivo posto.

Série Super Randonneur

Distancia Tempo Distancia | Tempo Distancia Tempo
200 km 13hs:30m 400 km 27hs 1000 km 75hs
300km 20hs 600 km 40hs 1200 km 90hs




O ciclista que obter a homologagdo das brevets de 200, 300, 400 e 600km podera solicitar a distingdo
Super Randonneur do ano do calendario pedalado, ou seja, os brevets deverdo, obrigatoriamente, terem
sidos pedalados no mesmo ano calendario. O ano calendario dos brevets comeca no més de novembro e

vai até o més de outubro do ano seguinte.
A sequéncia dos brevets é facultativo a cada clube organizador. Essa alteracdo passa a valer para o ano

calendario de 2014.

A série completa é a qualificacao para qualquer evento de 1200 km ou mais (LRM) no mundo. Os brevets
de 1200 km ou mais, que sao essencialmente brevets LRM podem ter regulamentos diferenciados e
aceitar a participacdao de outros ciclistas desde que definido no regulamento desde evento.

Brevet Populaire / Desafios
Brevet Populaire (BP) / Desafios sdo eventos de longa disténcia com menos de 200km e ocorrem em
conjunto com um BRM. A velocidade minima é de 12,5km/h e a maxima 25km/h. O resultado dos BPs ndo
sao homologado pelo Audax Club Parisien (ACP), sendo assim, também nado é possivel solicitar a medalha
francesa. As demais regras sao as mesmas de um Brevet Randonneur Mondiaux (BRM).

Evento Autonomo
Seguindo regra basica da modalidade randonneuring que é a autossuficiéncia, o AUDAX Minas organiza
alguns brevets que deverdo ser percorridos pelos ciclistas de modo auténomo. Estes brevets serdo
sempre identificados com o termo "AUTOSSUFICIENTE", nestes casos, o ciclista ira contar com a
estrutura do clube apenas nos locais de largada e chegada, mas com o desafio de cumprir o trajeto
proposto de forma autbnoma, isto €, sem carro de apoio particular ou da organizacdo, e utilizando
somente os recursos para alimentagdo e hidratagao encontrados pelo percurso.

Todos os pontos de controle serdo virtuais. O ciclista devera tirar uma se/fie ou adquirir algum produto no
estabelecimento e mostrar o cupom fiscal que comprove a passagem pelo estabelecimento. As fotos
(selfie ou cupom fiscal) deverdo ser enviadas para o grupo de whatsapp da prova identificando o nome do
ciclista, ponto de controle e hora de passagem. Além disso o ciclista devera enviar para o grupo o link do

percurso publicado no Strava ou Garmin Connect.

REGULAMENTO DOS BREVETS RANDONNEURS MUNDIAIS
AUDAX Minas Pigina inicial | Audax Minas

(BRM) DE 200 KM A 1000 KM

(Regulamento OFICIAL do Audax Club Parisien, valido em todo o mundo)



