5K CORRIDA CAFE FRANCISCANO
SOBRE O EVENTO

Data do Evento: 17/05/2026 (DOMINGO) AS 07h:00 - Largada

Concentrac¢ao — 06:30h

LOCAL: Café Franciscano

Avenida 1, Quadra C, Lote 12, nimero 436, no Setor Industrial, Ceres - GO, CEP 76.300-000

As inscricdes serdo limitadas a 250 inscritos confirmados total (sendo 230 inscritos para Corrida e 20
inscritos para Caminhada) e podera ser feitas até o dia 09/05/2025, ou quando atingir o limite de vagas.

Entrega de KITS: SEXTA-FEIRA(15/05) — DAS 14:00 as 17:30 — Local: Sede do Café Franciscano
TRAJETO
Distancias do Percurso:

5Km
Veja o Relive do percurso: Clique aqui!

VALORES

Valores das Inscrigoes:

1° Lote: R$ 40,00 — Até dia 31/03/2025

2° Lote: R$ 45,00 — 01/04/2025 a 20/04/2025
3° Lote: R$ 50,00 - 21/04/2025 a 09/05/2025.

Idosos e PCD pagam meia entrada referente ao valor do lote de inscrigao.
Conforme garantido pelo Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003).

KIT DA PROVA

Os 250 primeiros atletas confirmados, ganhario o kit completo com: camiseta , sacochila, nimero de
peito, 4 (quatro) alfinetes e chip de cronometragem eletronica

Todos os atletas inscritos que completarem o percurso da corrida, sem infringir as regras do evento,
receberao a medalha de participacdo, assim como também os que completarem a caminhada.
FAIXA ETARIAS - Masculina e Feminina

MASCULINO GERAL

FEMININO GERAL

PCD — GERAL MISTO

Classificacdo da prova sera feita por TEMPO BRUTO.



PREMIACAO
Os trés primeiros colocados no geral, de ambos os sexos, serdo premiados com dinheiro:

Premia¢do Geral (Masculino/Feminino):
1° Lugar: R$ 200,00

2° Lugar: R$ 100,00

3° Lugar: R$ 50,00

Premiacao Local (Ceres/Rialma) (Masculino/Feminino):
1° Lugar: R$ 200,00

2° Lugar: R$ 100,00

3° Lugar: RS 50,00

Premia¢do PCD (Masculino e Feminino):
1° Lugar: R$ 200,00
2° Lugar: R$ 100,00
3° Lugar: R$ 50,000

Nao haverd acimulo de premiagdes. Atletas classificados como "Geral Local" nao podem optar por "Geral"
permanecerao apenas na "Geral Local.

Todos os participantes inscritos (com numero de peito) receberdo uma medalha de participag@o.
Havera sorteio de prémios diversos fornecidos pelos nossos apoiadores para os participantes.
ORGANIZADORES

Café Franciscano: (62) 3307-1230
Everthon: (62) 98568-0889

Regras da Corrida

- O nimero de peito deve ser fixado na parte frontal ¢ bem visivel da sua camisa, porque ¢ a forma padréo de
garantir a identificacdo correta do atleta, o acesso a largada, a leitura do tempo de prova e a entrega da medalha
e premiagdo. Nimero ndo visivel ( Fixado nas costas, pernas, Dentro da camiseta, pode gerar desclassificagdo do
atleta).

-Chegue no local de largada com pelo menos 60 minutos de antecedéncia para as ltimas orientacdes.

- A participagao ¢ individual. Nao ¢ permitido receber ajuda de terceiros ou usar equipamentos tecnoldgicos
sem autorizacdo da organizacao.

- Ser acompanhado por bicicleta ou outros meios que te deem vantagem (o famoso "pacing") pode levar a
desclassificagao.

- Se os primeiros colocados forem desclassificados, o proximo da fila serd chamado para a premiacao.
- E proibido cortar caminho, pular canteiros ou entrar em éareas restritas. Isso também te desclassifica.
- Empurrar ou atrapalhar outros atletas pode resultar em desqualificagao.

- Se vocé abandonar a pista voluntariamente, ndo podera continuar na prova.

- Se a equipe médica oficial pedir para vocé sair, saia imediatamente. A seguranga vem em primeiro lugar!



Sua Saude e Suporte

- Ao participar, vocé declara que esta ciente do regulamento, que estd em condicoes fisicas e de saude para
encarar a prova e que esta participando por sua livre e espontanea vontade.

- E super recomendado fazer uma avaliacdo médica antes da prova. A organizagdo ndo se responsabiliza por
problemas de satide que possam surgir durante ou depois. O diretor da prova pode até te tirar da corrida se a
equipe médica indicar.

- Teremos ambulancia e equipe do Corpo de Bombeiros para emergéncias.

- A organizagdo ndo cobre despesas médicas, internagdes ou lesdes. Se vocé ou seu acompanhante decidirem
ir para um hospital particular, a organizacdo ndo arcara com os custos.

- Pontos de hidratagdo com agua estardo disponiveis a cada uns 3 km no percurso.

- Teremos banheiros quimicos nas areas de largada e chegada.

Imagem e Divulgacio

- Ao se inscrever e participar, voc€ autoriza o uso gratuito da sua imagem para divulgacdo do evento em
qualquer tipo de midia. Isso ndo gera nenhum custo para a organizagdo, € vocé renuncia a qualquer
remuneragao futura.

- Os direitos sobre filmagens, fotos e transmissdes sdo da organizacdo. Se quiser fazer alguma cobertura
profissional, precisa de autorizagdo prévia deles.

Se a Prova for Suspensa, Adiada ou Cancelada

- A organizagdo pode suspender a prova (mesmo que ja tenha comegado) por questdes de seguranca publica,
vandalismo ou forga maior. Se isso acontecer, a prova serd considerada realizada e nao tera uma nova data.

- Nesses casos de suspensdo, ndo havera reembolso da inscrigéo.
- A prova também pode ser adiada ou cancelada, com aviso no site oficial.

- Se houver um cancelamento definitivo e sem nova data, ai sim, vocé podera pedir o reembolso da sua
inscrigao.

Disposicoes Gerais

- Se tiver alguma reclamagao sobre os resultados ou a condug¢ao da prova, faga-a por escrito em até 30 minutos
depois da divulgacdo oficial.

- Vocé ¢ responsavel por todos os custos relacionados a sua participacdo (transporte, hospedagem,
alimentagdo, seguros, etc.).

Nao guarda-volumes disponiveis.

- A organizagdo e os parceiros ndo reembolsam equipamentos ou acessorios perdidos ou danificados durante
0 evento.

A seguranga sera garantida com apoio das autoridades e sinaliza¢do adequada para os participantes.

A organizagdo pode convidar atletas ou equipes especiais para o evento, se quiser.

- Assessorias, academias E grupos podem montar tendas, mas precisam de autorizacdo e devem seguir as
regras sobre exposicao de patrocinadores e uso de energia. Se ndo cumprirem, a tenda pode ser removida.



- A organizacdo pode mudar este regulamento a qualquer momento, e as alteragdes serdo comunicadas pelo
site oficial.

- Qualquer davida ou ponto que ndo esteja claro sera resolvido pela organizacao, e as decisdes deles sdo finais
e ndo podem ser contestadas.



