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CORRIDA ÁGUA E TERRA 

Patos de Minas — MG 

REGULAMENTO OFICIAL — 1ª edição — 20 de setembro de 2026 

1. SOBRE O EVENTO 

Nome do evento: Corrida Água e Terra 

Data: 20 de setembro de 2026 (domingo) 

Abertura dos portões (concentração): 7h 

Largada: 8h 

Local: Parque Municipal da Mata do Catingueiro — Rua Francisco Vieira da Cunha, esquina com Rua Tenente 

Geraldo Alves, Bairro Jardim Panorâmico, Patos de Minas — MG. 

Vagas: limitadas a 600 inscrições, podendo ser encerradas antes da data limite caso o limite de vagas de algum lote 

seja atingido. 

Entrega de kits 

Dias 18 e 19 de setembro de 2026. Locais a definir. 

2. TRAJETO E DISTÂNCIAS 

● 5 km — Masculino, Feminino e PCD 

● 900 m — Corrida Kids 

Percurso realizado no Parque Municipal da Mata do Catingueiro. 

3. MODALIDADES 

● Corrida 5 km — Masculino 

● Corrida 5 km — Feminino 

● Corrida 5 km — PCD 

● Corrida Kids — 900 m, dividida em 4 categorias: 5 a 7 anos, 8 a 9 anos, 10 a 11 anos e 12 a 13 anos 

A Corrida Kids não utiliza chip de cronometragem. 

4. VALORES DE INSCRIÇÃO 

● Lote Promocional: R$ 110,00 (R$ 95,00 inscrição solidária) 

● 1º Lote: R$ 125,00 (R$ 110,00 inscrição solidária) 

● 2º Lote: R$ 135,00 (R$ 120,00 inscrição solidária) 

● 3º Lote: R$ 145,00 (R$ 130,00 inscrição solidária) 

● Kids: R$ 50,00 (50 vagas) 

Início das vendas: 20 de julho de 2026.  

Data limite de vendas: 11 de setembro de 2026. 

Cada lote é válido até o esgotamento das vagas disponíveis ou até a abertura do lote seguinte, o que ocorrer primeiro. 

Inscrição solidária 
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Mediante doação de 1 kg de alimento não perecível no ato da retirada do kit, junto com a entrega do número de 

peito e da camiseta. Quem não levar o alimento poderá quitar o valor correspondente à opção "Inscrição Solidária" 

em espécie ou PIX, também no momento da retirada do kit. 

5. KIT DO ATLETA 

● Número de peito 

● Camiseta oficial do evento 

● Medalha de participação (para quem concluir o percurso) 

● Sacola do kit 

● Flyer institucional 

● Vale-muda, trocado por uma muda de árvore nativa na chegada 

6. FAIXAS ETÁRIAS — Masculino e Feminino 

● 14 a 19 anos 

● 20 a 29 anos 

● 30 a 39 anos 

● 40 a 49 anos 

● 50 anos acima 

● PCD — geral misto 

A classificação da prova será feita por tempo líquido, com tolerância máxima de 3 minutos entre o sinal de largada 

e a passagem efetiva do atleta pelo ponto de partida. 

Categorias — Corrida Kids (900 m) 

● 5 a 7 anos 

● 8 a 9 anos 

● 10 a 11 anos 

● 12 a 13 anos 

7. PREMIAÇÃO 

Os 3 (três) primeiros colocados de cada categoria/faixa etária (masculino e feminino) e da categoria PCD serão 

premiados com troféu, medalha e brindes. 

Todos os participantes que concluírem o percurso, sem infringir as regras do evento, receberão a medalha de 

participação — assim como os que completarem a caminhada. 

Não haverá acúmulo de premiação em mais de uma categoria. 

Haverá também premiação para a Melhor Fantasia de Árvore, com critérios de avaliação definidos pela organização. 

A categoria é uma ação em comemoração ao Dia da Árvore, celebrado no dia 21 de setembro, data seguinte à 

realização da prova. 

8. ESTRUTURA DE APOIO 

● Ambulância e equipe de saúde 

● Equipe de segurança e apoio 

● 1 ponto de hidratação (água e gelo) 

● Alimentação pós-prova: água, isotônico, banana e maçã 
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● Banheiros do próprio Parque Municipal da Mata do Catingueiro, além de banheiros químicos adicionais 

● Cronometragem eletrônica: OXYS CRONO 

● Locutor/narrador 

● Comunicação visual: banners, wind banners e pórtico de largada/chegada 

9. AÇÃO SOCIOAMBIENTAL 

Distribuição de mudas de árvores nativas ao final da prova, junto com a entrega das medalhas. 

Ação social de arrecadação: 1 kg de alimento não perecível por inscrição solidária. 

10. ORGANIZAÇÃO 

Realização: Água e Terra 

Organização e produção: Astronauta Publicidade 

Contato oficial: 

● Tiago Ribeiro — (34) 98803-2970 – aguaeterra@aguaeterra.com.br 

● Isabela Caixeta — (34) 3818-8440 – aguaeterra@aguaeterra.com.br 

11. REGRAS DA CORRIDA 

● O número de peito deve ser fixado na parte frontal e bem visível da camiseta. É a forma padrão de garantir 

a identificação do atleta, o acesso à largada, a leitura do tempo de prova e a entrega da medalha e premiação. 

Número não visível (fixado nas costas, nas pernas ou por dentro da camiseta) pode gerar desclassificação. 

● Chegue ao local de largada com pelo menos 60 minutos de antecedência para as últimas orientações. 

● A participação é individual. Não é permitido receber ajuda de terceiros ou usar equipamentos tecnológicos 

sem autorização da organização. 

● Ser acompanhado por bicicleta ou outro meio que gere vantagem ("pacing") pode levar à desclassificação. 

● Caso os primeiros colocados sejam desclassificados, o próximo atleta da fila será chamado para a 

premiação. 

● É proibido cortar caminho, pular canteiros ou entrar em áreas restritas do percurso — isso também gera 

desclassificação. 

● Empurrar ou atrapalhar outros atletas pode resultar em desclassificação. 

● Se o atleta abandonar a pista voluntariamente, não poderá retornar à prova. 

● Se a equipe médica oficial solicitar a saída do atleta, ele deve sair imediatamente — a segurança vem em 

primeiro lugar. 

12. SAÚDE E SUPORTE 

● Ao se inscrever, o atleta declara estar ciente do regulamento, em condições físicas e de saúde para participar 

da prova, e que está participando por livre e espontânea vontade. 

● É altamente recomendável realizar avaliação médica antes da prova. A organização não se responsabiliza 

por problemas de saúde que surjam durante ou depois do evento. O diretor da prova pode retirar o atleta da 

corrida caso a equipe médica indique. 

● Haverá ambulância e equipe (de saúde e de segurança) ao longo do percurso para situações que 

necessitarem de atuação. 

● A organização não cobre despesas médicas, internações ou lesões. Ainda assim, contará com ambulância 

disponível para atendimento emergencial. Caso o atleta ou acompanhante opte por atendimento em hospital 

particular, a organização não arcará com os custos. 
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● Ponto de hidratação com água, isotônico e gelo disponível no percurso. 

● Banheiros químicos disponíveis nas dependências do Parque e concentrados nas áreas de largada e chegada. 

13. IMAGEM E DIVULGAÇÃO 

● Ao se inscrever e participar, o atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem para divulgação do evento em 

qualquer tipo de mídia, sem custo para a organização e sem direito a remuneração futura. 

● Os direitos sobre filmagens, fotos e transmissões são da organização. Cobertura profissional de terceiros 

depende de autorização prévia. 

14. SE A PROVA FOR SUSPENSA, ADIADA OU CANCELADA 

● A organização pode suspender a prova (mesmo que já tenha começado) por questões de segurança pública, 

vandalismo ou força maior. Nesse caso, a prova será considerada realizada e não terá nova data. 

● Em casos de suspensão, não haverá reembolso da inscrição. 

● A prova também pode ser adiada ou cancelada, com aviso no site/canais oficiais. 

● Em caso de cancelamento definitivo, sem nova data, o atleta poderá solicitar o reembolso da inscrição. 

15. DISPOSIÇÕES GERAIS 

● Reclamações sobre resultados ou condução da prova devem ser feitas por escrito em até 30 minutos após a 

divulgação oficial dos resultados. 

● O atleta é responsável por todos os custos relacionados à sua participação (transporte, hospedagem, 

alimentação, seguros, etc.). 

● Não haverá guarda-volumes disponível. 

● A organização e os parceiros não reembolsam equipamentos ou acessórios perdidos ou danificados durante 

o evento. 

● A segurança será garantida com apoio das autoridades competentes e sinalização adequada para os 

participantes. 

● O evento acontecerá em espaço público, e a organização não possui controle sobre a entrada, circulação e 

saída do público em geral que eventualmente esteja no local durante o evento. 

● A estrutura de apoio dos parceiros (tendas) será entregue já montada pela organização, seguindo o padrão 

visual do evento. 

● A organização pode alterar este regulamento a qualquer momento, e as alterações serão comunicadas pelos 

canais oficiais do evento. 

● A transferência de titularidade da inscrição para outra pessoa é permitida até o início da produção dos 

materiais personalizados (números de peito, camisetas e demais itens do kit). Após esse prazo, não será 

mais possível realizar a transferência. Não há garantia de manutenção do tamanho de camiseta 

originalmente escolhido em caso de alteração. 

● Dúvidas ou pontos não previstos neste regulamento serão resolvidos pela organização, cujas decisões são 

finais e não podem ser contestadas. 


