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EJILEMAD

FITNESS

Corrida & Caminhada

05. Outubro

Largada em frente a Academia Alemao Fitness // 07 h




Regulamento

Corrida e caminha
Alemao Fitness 11

Dia 05 de outubro
Domingo

Largada as 07 h
Inscricdes pelo

site:http://ww

-Corrida 5 km
-Caminhada 3 km
-Corrida Kids
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Capitulo I-Organizacao

Art.1- A organizacao da corrida em
comemoracado dos 11 anos da academia estara
sob a responsabilidade da academia Alemao
Fitness.

Capitulo II- Da participacao

Art.2- A corrida em comemoracao aos 11 anos
da academia sera realizada em uma unica etapa
no dia 05 de outubro as 07h.

Art.3- A competicao sera individual e os atletas
participantes deverdo ter idade minima de 14

dNnos.

Art. 4- Teremos a corrida Kids de 4 a 13 anos.
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Art.5- Ao realizar sua inscricao no evento o
atleta assume a responsabilidade por se
encontrar em perfeitas condi¢cOes de saude,
estando devidamente preparado para participar
da corrida e caminhada alemao Fitness 11 anos.
Fica a organizacao,apoiadores ou quaisquer
outros envolvidos isentos de culpa por possiveis
ocorréncias. Recomenda-se aos participantes a
avaliacao médica previa.

Capitulo lll- Inscricoes

Art.6-
As inscricdes podem ser feitas pelo site
http://www.oxyscrono.com.br
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1°lote valor 50 reais até dia 31/07
2 lote valor 60 reais até dia 30/08
3 lote 70 reais até dia 01/10

Art.7- Todos Atletas menores de 18 anos
deverao preencher o termo de
responsabilidade. Esse termo se encontra na
recepcao da academia Alemao Fitness.

Capitulo IV- do percurso

Art.8- O percurso sera disputado na distancia de
5km corrida e 3 km caminhada. circuito
elaborado pela organizacao com largada e
chegada em frente a Academia Alemao Fitness.

Art.9- O atleta devera seguir rigorosamente o
trajeto definido pela organizacao.
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Art.10- Para todos os atletas inscritos, e
obrigatdrio o uso do numero de peito durante o
percurso, sendo descomprido o atleta sera
desclassificado.

Capitulo V- Do horario

Art.11- A corrida em comemoracao aos 11 anos
da academia Alemao Fitness tera a largada as
07:00 h. A concentracao sera partir das 06h em
frente a academia Alemao Fitness.

Art.12-= O tempo maximo para a realizacao da
prova sera de 01:30 hora.

Capitulo VI- Premiacao
Art.13- A premiacao sera constituida de

medalhas, dinheiro e brindes fornecidos pelos
patrocidores e apoiadores do evento.
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Art.14- A premiacao sera de troféeu para os 5
primeiros gerais masculino e feminino.

Art.15- A premiacdao em troféeu para faixa etaria,
para os trés primeiros da categoria.

Art.16- Premiacdo em troféeu para categoria local
( ceres / Rialma) primeiro ao terceiro masculino
e feminino.

Art.17- premiagcao em dinheiro para os 3
primeiros geral masculino e feminino. E brinde
para o 4°e o 5° geral masculino e feminino.
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Premiacao

Geral

masculino e feminino
1° troféu+ 250 reais
2° troféu+ 200 reais
3°trofeu+ 150 reais
4° troféu+ brinde
5°trofeu + brinde

Local ( Ceres/ Rialma)
Masculino e feminino
1° troféeu+ brinde
2°trofeu + brinde
3° troféu+ brinde

Faixa etaria (10 em 10 anos)
Masculino e feminino

1° troféu

2° trofeu

3° troféu.
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Faixas Etarias Masculino e Feminino.
1.14-19 anos

2.20-29 anos

30-39 anos

. 40-49 anos

50-59 anos

**60 a cima

*Categoria Local masculino e feminino

Nousw

8. PCD (PREMIACAO DE BRINDES)
PARA OS INSCRITOS NA CATEGORIA CAMINHADA
NAO HAVERA PREMIACAO
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Capitulo VII- Entrega dos kits

Art.18- A entrega dos kits sera feito no dia 04 de
outubro ( sabado) na academia Alemao Fitness
das 09 as 12 h. Levar documento de
identificacao.

Art.19- Quem mora em outra cidade pode pegar
o kit no dia do evento.

Art.20 O kit completo ( numerao de peito, chip,
camiseta, sacochila).
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